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10 de octubre de 2012, Desde la Organizacion Mundial de la Salud y con con ocasion del Dia
Mundial de la Salud Mental se sensibiliza al publico acerca de los problemas de salud mental y
se fomenta el debate franco sobre los trastornos mentales y las inversiones en servicios de
prevencion, promocion y tratamiento. El tema de este afo es «La depresion, una crisis
mundial».

La depresién afecta a mas de 350 millones de personas de todas las edades y en todas las
comunidades , y contribuye de modo significativo a la carga
mundial de morbilidad. Se dispone de tratamientos eficaces contra la depresion, pero el acceso
a ellos es problematico en la mayoria de los paises, y en algunos solo lo reciben menos del
10% las personas que lo precisan.

La salud mental no es sélo problema de unos pocos (un 12% de la poblacién mundial) si no
gue es un problema que nos concierne a todos y cada uno de nosotros. No solo el que padece
la enfermedad es el que sufre las consecuencias, sus familiares sufren igualmente los efectos
de estas patologias. En este sentido el movimiento asociativo FEAFES (Confederacion
Espanola de
Agrupaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental

), tiene entre sus objetivos la mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedad
mental y sus familias, y por ello nos ofrece una serie

de

actos para conmemorar

este dia en las provincias de Castilla y Ledn.

Asi mismo a las 18:00 en Pamplona se convoca a asistir a una _concentracion. En muchos de
los actos a los que se convoca los gritos van dirigidos hacia el mismo lado, y es que desde
FEAPES ha mostrado una gran preocupaciéon por que los recortes de las distintas
administraciones publicas perjudiquen al mas del millén de personas que presenta un trastorno
mental grave en Espana.

FEAPES con motivo de este dia nos presenta un video llamado "La Primera Etiqueta".



http://noticias.lainformacion.com/salud/dia-mundial-de-la-salud-mental-la-depresion-afecta-por-igual-a-adolescentes-y-adultos_kmFOFmooG8MoEm9Gm6YyE/
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http://www.feafescyl.org/destacados/diamundialsalud/inicio.htm
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